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 پیش گفتار

بدون شک بشر امروزی در مسیر تغییر ساختار فردی و اجتماعی خود از زندگی سنتی به صنعتی، دچار 

مشکلات فراوان شده و طی کردن این مسیر توانسته بر ای بشر خسارتهای فراوانی را به جای بگذارد و علی 

 ها را متأثر نماید.رغم ارتقای آسایش، آرامش انسان

د در بین کشورهای دارای علوم و فنون فراگیر زندگی سالم و تمدن دیرینه ایران یکی از برجسته باید اذعان کر

های باشد که احترام به مدل زندگی سالم و استفاده از دانش طب در رشتههای بشری را دارا میترین تمدن

ملی از فرهنگ و تمدن گیری از گیاهان دارویی و طب اخلاطی نمونه کامختلف علوم وابسته به طب و بهره

 بشری را در خود جای داده است. 

ها در شرایط طبیعی و با های گیاهان دارویی با ارزش است. این گونهایران رویشگاه اصلی بسیاری از گونه

کنند که با کشت اصولی آنها، این میزان قابل افزایش است و بارندگی مختصر، مواد مؤثره نسبتاً بالایی تولید می

ن رهگذر، تولید، تبدیل و مصرف داخلی و صادرات گیاهان دارویی را در پی دارد. در حال حاضر، گیاهان از ای

دارویی در دنیا هم از لحاظ کشت و تولید و هم از لحاظ فرآوری و محصولات نهایی، رشد بسیار سریعی به خود 

نعت گیاهان دارویی، گرایش عمومی گذاری و توجه ویژه به صگرفته است. مهمترین عامل در ترغیب به سرمایه

های مردم به استفاده از گیاهان دارویی است. تأکید بر زندگی سالم، افزایش سن جمعیت، رشد مصرف مکمل

ها در ها به سوی پیشگیری قبل از درمان، افزایش نگرانیغذایی به خصوص در مورد بانوان، افزایش گرایش

فزایش ترجیح برای مصرف داروهای گیاهی و در نهایت رشد خصوص اثرات جانبی داروهای شیمیایی و ا

 های افزایش گرایش به خرید و مصرف گیاهان دارویی است. محبوبیت چند منظوره گیاهان، از جمله علت

شوند و لذا با عنایت به اینکه گیاهان دارویی کشور جز در موارد بسیار محدود، کاملاً به صورت سنتی تولید می

آوری، خشک کردن، نگهداری، حمل و نقل و بسته بندی فاصله های جمعهای جهانی در روشاز استاندارد

بسیار دارد، لازم است یک حرکت ملی جهت انتقال دانش فنی در کلیه مراحل کاشت، داشت و برداشت، 

ام گیرد های لازماز مرحله کاشت تا مرحله فراوری و بسته بندی اولیه انجهمچنین ورود و بومی سازی فناوری

 تا بتوان طبق استانداردهای جهانی سهمی را در بازارهای بین المللی کسب نمود.

نیاز صنعت داروسازی برای بدست آوردن حداکثر مواد موثره گیاهان به حدی است که امکان بدست همینطور 

جوابگوی صنعت آوردن آن در طبیعت غیرممکن است در نتیجه باید این گیاهان در مزارع بزرگ کشت شوند تا 

، کشت، های داروسازی و به تبع آن جوابگوی نیاز افراد به داروهای گیاهی شوند. تولید گیاهان دارویی در زمینه

اشتغالزا بوده، و می تواند در جهت رفع بیکاری نقش  و داروسازی بسته بندی، عصاره گیری، اسانس گیری

ه مزایای زیادی که دارد می تواند بخش عمده ای از صادرات تولید گیاهان دارویی با توجه ب. موثری را ایفا کند

  .غیرنفتی را تشکیل دهد و منبع بزرگی برای درآمد ارزی کشور باشد
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  مشخصات موضوعی طرح 

 :مورد کشت گونه معرفی

 :نعنا فلفلی

 فلفلی نعنا: فارسی نام

 peppermint: انگلیسی نام

 Mentha piperita L: علمی نام

 Lamiaceae: خانواده

 فنولوژی: و شناسیگیاه توصیف

 حدود به جهان در اسانس آن سالانه مصرف مقدار که است دارویی گیاهان ترینپرمصرف از یکی فلفلی نعنا

 ،)ریزوم( زیرزمینی و )استولون(های خزندهساقه دارای چندساله، و علفی است گیاهی. رسدمی تن 7777

 قرار آن روی متقابل صورت به شکلی بیضوی هایگ بر که بنفش مایل به قرمز به رنگ چهارگوش اشساقه

 رویشی بدون قوه بذوری دارای که است قرمز رنگ به کپسولی میوه اش و بنفش رنگ به های آنگل گیرند.می

 والدین و آمده به وجود خودی درطبیعت به طورخود به که است )هیبرید(دورگ  گیاه یک فلفلی نعنا. باشدمی

 فلفلی نعنا نام به گیاه این شهرت سبب آن هایبرگ طعم تند  .اندکرده ذکر M.aquatica و M.spicata را آن

 تند کمی و ای خنک مزه و مطبوع بویی از گیاهان ، رویشی پیکر در اسانس وجود واسطه به .شده است

 رویش ابتدا. انجامد می طول به روز 977 تا ) 07گلدهی مرحله تا رویش بدو از (نعنا رویشی دوره. برخوردارند

 . یابد می سرعت آنها رشد هفته 3 تا 2 از پس که حالی در گیرد، می صورت کندی به گیاهان

 :پراکنش جغرافیای
تهران،  ،کرمان ،خراسانفارس، های در فلور ما وجود ندارد ولی در استان طبیعیبه صورت  فلفلی نعنا

 شود. کشت می و دیگر نقاط مستعد زنجانو ، لرستان، مرکزی بختیاری و چهارمحال

 

 9311 سال در نعنا فلفلی کنندگان تولید مکانی توزیع

 میزان تولید )تن( سطح زیرکشت )هکتار( استان ردیف

1 
 917.9 38.00 فارس

2 
 19.2 3..9 خراسان

3 
 77 97 کرمان

4 
 ...27 0 تهران

5 
 1.2 3.9 چهارمحال و بختیاری

6 
 لرستان

3 9. 

http://zagrosdaroo.blogfa.com/post-216.aspx


  

 

 

4 

7 
 مرکزی

2.1 21 
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 زنجان
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 .873.7 70.00 جمع کل

 کشاورزی جهاد وزارت آمارنامه: ماخذ

 :نیازهای اکولوژیک

 0-.بین  PH با خاک و )سانتیگراد درجه 0- دما حداقل( ملایم هایزمستان دارای که مناطقی در گیاه این

 مناسب فلفلی نعناع کشت برای شده زهکشی و اسیدی هایخاک کلی طور به ولی است کشت قابل باشد

 .هستند

 

 :کاشت هایروش و فواصل تاریخ،

 ریزوماندام تکثیری: 

 کیلو گرم در هکتار 887مورد نیاز:  ریزوممقدار 

 .باشدمی ایالعاده فوق اهمیت دارای خاک اولیه سازی آماده دلیل همین به. است چندساله گیاهی فلفلی نعنا

 به را پوسیدهً کاملا دامی کود تن 37 تا  27(بهاره کشت برای) پاییز در یا( پاییزه کشت )برای درتابستان

  اضافه خاک به ازته کود هکتار در کیلوگرم 17 تا 17و فسفر اکسید هکتار در کیلوگرم 17 تا 7. همراه

 دارد، ترجیح بهاره کشت بر پاییزه شتشود. ک انجام ازکاشت قبل اندکی باید  تسطیح و شخم عملیات. کنند

 .کندمی شروع را رشدش زودتر بهار فصل در گیاه و است کافی رطوبت دارای خاک پاییز فصل در چون

 :از عبارتند اهمیت ترتیب به فلفلی نعنا تکثیر هایروش

 ریشهه  آنها محل از که است هاییگره دارای و ساقه نوعی استولون: )استولون( ساقه  طریق از رویشی تکثیر

 بهرای  شهده  جدا ساله 3 تا 2 گیاهان از که را گره 2 حداقل دارای هایاستولون. اواخر شهریور شودمی تولید
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 سهانتیمتر 27 هاردیف روی بوته دو فاصله و سانتیمتر 87 هاردیف بین کشت فاصله. می گردد استفاده کشت

 .باشدیم

 ساله 3 تا 2 هایبوته از را سانتیمتر 97 تا 0 دارای هایریزوم بهار اواخر در ریزوم: طریق از رویشی تکثیر

  .است نیاز ریزوم هزار 938 تا 992 به هکتار هر برای. می گردد نظرکشت مورد زمین در کرده، جدا

در پژوهشی در استان تبریز نشان داد که با کشت  میزان اسانس این گیاه با توجه به تاریخ کشت متغیر است.

دیر هنگام گیاه نعناع فلفلی به دلیل بالا رفتن دمای هوا میزان اسانس افزایش می یابد. همچنین در این 

پژوهش توصیه شده است که به منظور دستیابی به حداکثر اسانس، این گیاه با تراکم هشت بوته در مترمربع 

 شت شود.در اواسط خرداد ماه ک

بنابراین در این  .در شهرکرد نیز نشاکاری دیر هنگام سبب کاهش خصوصیات رشدی، عملکرد و اسانس گردید

 اردیبهشت توصیه شده است. 97شهرستان کاشت نشاء نعناع فلفلی در تاریخ 

 مراقبت و نگهداری:

 دو .شود اضافه خاک به ازته کود هکتار در کیلوگرم 927 تا 17 ساله هر شودمی توصیه داشت عملیات مورد در

 .کنیممی اضافه خاک به سالانه برداشت اولین پس از را آن سوم یک و رویش از قبل بهار فصل در را آن سوم

 مبارزه هم حدودی تا و منظم آبیاری. دارد بستگی گیاه وضع و های خاکآزمایش به غذایی عناصر سایر افزودن

  .شودتوصیه می هرز هایعلف با

 :آفات و هابیماری

 است جوان هنوز وقتی ولی هاستبیماری و آفات برابر در مقاومی گیاه فلفلی نعناع کلی طور به

دچار  و شته مومی صدف بدون  و معمولی هایحلزون عنکبوت، کرم سیاه، شته سفید، مگس به

 .شودمی

 :عملکرد و برداشت نوع زمان،
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باشد. زیرا با رفتن گیاه به فاز قبل از به گل رفتن  است بهتر محققان توصیه طبق زمان برداشت نعنا فلفلی

باشد، به منتوفوران تبدیل شده و از ارزش ها موجود میزایشی، ترکیب با ارزش آن که منتول است و در برگ

 صورت رویش فصل طول در مرتبه 3 تا 2 تعداد به ماشین یا دست برداشت توسطشود. اسانس کاسته می

 سانتیمتری . از فاصله را گیاهمرحله نیز برسد. برای این کار  1تواند در مناطق گرم تا  . این تعداد میردگیمی

 محصول سالانه عملکرد .گرددو بلافاصله در محل مناسب یا دستگاه خشک کن خشک می کنیممی قطع خاک

 خشکبرگ  محصول تن 3 و اسانس کیلوگرم 17 تا 37 آن، حاصل است که هکتار در تن 27 تا 92 تازه

 .باشدمی

  :فلفلی نعنا درمانی و دارویی خواص

 مصرف دارای و دارویی خواص دارای گیاه این. است اسانس تهیه منظور به فلفلی نعنا مصرف بیشترین

 بهداشتی، غذایی، صنایع در نیز و شویه، دهان هایمحلول ضدباکتری، ضدنفخ، داروهای در جمله از فراوانی

 آلتادین، جمله از کشور در شده تولید گیاهی داروهای درترکیب گیاه این از. باشدمی سازی نوشابه و آرایشی

  .است شده استفاده وآلکیوم منتا نعنا، قطره ماسومنت،

 در طب سنتی به صورت فهرست گونه برای نعنا کاربردهای زیر گزارش شده است:

 ،برد؛می بین از را روده و گازمعده و است بادشکن نعنا 

 است؛ بدن و معده کننده تقویت 

 است؛ سرفه ضد و تشنج ضد 

 کند؛می آرام را سینه نعنا گرم چای فنجان یک 

 ،است؛ آور قاعده و بخشم آرا مسکن 

 کند؛می برطرف را شکم درد نعنا از استفاده 

 باشد؛می نزالاآنفو و سرماخوردگی درمان 
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 کند؛می طرف بر را عصبی هایناراحتی 

  نعنای تازه مسکن درد دندان است؛جویدن 

 کند؛می قطع را سینه خونریزی نعنا عصاره یا نعنا چای آشامیدن 

 ؛است و مدر ضد انگل 

 ّآورد.می پایین را تب رو این از است، معرق 

  :فلفلی نعناع هکتار یککشت  برای ساله دو دوره هزینه

 اول سال در فلفلی نعناع هکتار یک کشت هزینه -الف

 قیمت کل )ریال( قیمت واحد )ریال( واحد تعداد نهاده

 21877777 17777 کیلوگرم 887 ریزوم

 9777777 9777777 مرحله 9 ریزومحمل 

 3777777 3777777 مرحله 9 شخم و تسطیح مکانیزه زمین 

 3777777 9777777 نمونه 3 آزمایش خاک

 31777777 8.7777 نفر 07 هزینه کارگری کاشت

 80777777 9277777 تن 87 پوسیدهکود دامی 

 3777777 9.77777 مرحله  2 نهاده های شیمیایی

 7777..8 1977777 تن ..7 برداشت و بارگیری

 2777777 2777777 مرحله 9 هزینه ماشین آلات

 17.77777 8.7777 نفر 9.7 هزینه های کارگری

 3.777777 3.777777 هکتار 9 اجرای سیستم آبیاری

 97777777 97777777 - 9 پیش بینی نشدههزینه های 

 2318.7777 - - - جمع کل

 

 در سال دوم  نعنا فلفلی یک هکتارو برداشت هزینه داشت  -ب

 قیمت کل )ریال( قیمت واحد )ریال( واحد تعداد نهاده

 3777777 9777777 مرحله 3 نهاده های شیمیایی

 97777777 777777. مرحله 2 کود حیوانی و میکرو

 227.7777 1977777 تن ..2 برداشت و بارگیری
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 2.77777 2.77777 مرحله 9 هزینه ماشین آلات

 17.77777 8.7777 نفر 9.7 هزینه های کارگری

 1777777 1777777 - 9 هزینه های پیش بینی نشده

 9997.7777    جمع )سال دوم(

 

 در یک هکتار  نعنا فلفلی درآمد و سود خالص -ج

 سال

متوسط عملکرد 

و  اندام هوایی

 ریزوم

 واحد

متوسط قیمت 

و  ماده خشک

 (ریال) ریزوم

 (ریالدرآمد کل )
هزینه تولید 

 (ریال)

سود )زیان( خالص 

 (ریال)

 اول
اندام  8777

 هوایی
 807777777 927777 کیلو گرم

2318.7777 
287..7777 

 دوم
اندام  1777

 هوایی
 کیلو گرم

927777 
727777777 9997.7777 1702.7777 

 827777777  827777777 17777 گرم کیلو ریزوم 7777 دوم

 9210077777 3.9277777 9127777777 سال دوجمع 

 

 

 

 در یک سال در یک هکتار نعنا فلفلیدرآمد و سود خالص  -د

 

عملکرد متوسط 

در 

(گرمهکتار)کیلو  

ارزش هر 

کیلو)ریال

) 

 درآمد کل

(ریال)  

 

هزینه تولید 

(ریال)  

 خالصسود 

(ریال)  

تعداد 

 اشتغال

)نفر( ثابت  

.777 927777 9127777777 3.9277777 9210077777 7..8 

 

 


